CLUB ALPINO ITALIANO
RAGGRUPPAMENTO INTERSEZIONALE
VAL SUSAE VAL SANGONE

ESCURSIONI
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Organizzato dalla sezione di Bardonecchia
in occasione dell'evento XAlps.

Attivita nella mattinata:
escursione o ferrata, segue pranzo.

Escursione: Anello: Borgo Vecchio - valle Frejus - valle ¢ Inoltresipuo visitare la pitiimportante fortificazione di fine
Rho - Mad.di Montserrat (quota max m. 176Qcirca) 800, il Forte di Bramafan, (costo a persona 7,00 euro).

e Ritrovo e Partenza a piedi: ore 8:30 Bar Smith a Campo Smith
Quotadi arrivo: m. 1760 - Cappella del Monserrat

Dislivello: m. 460 circa

Tempo di salita : Ore 2,30 circa - ritorno h 1,30 circa

Difficolta: E - su carrarecce e mulattiere.

Altre attivita e divertimenti per ragazzi ce la possibilita di uti-
lizzare la slitta meccanica e la palestrina di arrampicata a

prezzi ridotti.

Ferrata: ferrata del Ruas a Melezet di Bardonecchia.
o Ritrovo: Ore 08:30 Bar Smith a Campo Smith

Partenza ore 09,00 partenza per Pian del Colle e ferrata
Altidudine: 1370 mt.

Sviluppo: mt. 1000 ferrata

Esposizione: sud/est s EZI 0 NALE
Tempo di salita previsto: Ore 02:30 circa; E
Tempo di discesa previsto: min. 20/30 fr—
Difficolta: AD (buone capacita di tecnica di salita su ferrata) E

£<]

Pranzo: presso lo Smith bar self service.
Antipasto, piatto unico, acqua e un bicchiere di vino inclusi.
(Euro 15:00)
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> CLUB ALPINO ITALIANO
eSS e INTERSEZIONALE VAL SUSA-SANGONE

DOMENICA 08 giugno 2025

PROPONE ESCURSIONE sui sentieri di Bardonecchia
Anello: Borgo Vecchio - valle Frejus - valle Rho -

Mad.di Montserrat (quota max m. 1760circa)
Ritrovo e partenza dal Bar SMITH di Campo Smith (q. 1300)

Itinerario: dal parcheggio del Bar SMITH raggiungiamo Piazza valle Stretta (Palazzo delle Feste) da
cui ci dirigiamo in direzione nord attraverso le vie del Borgo vecchio percorrendo via Ceresa, via
Mazzini, piazza della Fiera, Parrocchia di san Ippolite, via Pasubio, via Frejus, castello Tour d'Amont.
Da qui prendiamo la mulattiera che conduce in val Frejus fino alle omonime Granges (q. 1580), ora
svoltiamo per il sentiero "sotto la roccia" Luciano Ferraris che ci condurra alle Granges della Rho
(q.1680) dove proseguiamo su mulattiera che si inoltra nella valle Rho fino alla cappella di Santa
Maria della Visitazione al Monserrat (g.1760)

Il ritorno si effettueri scendendo lungo la mulattiera della via Crucis che porta direttamente in paese
presso il Palazzo delle Feste e al Bar SMITH per il conviviale pranzo alle h13,00¢irca!

Durante il percorso avremo modo di ammirare molti punti caratteristici del paese e un ampio
panorama della conca di Bardonecchia con le sue cime circostanti

ACCESSO STRADALE: per chi arriva dall’Autostrada Torino Bardonecchia -Frejus, prendere

I'uscita Bardonecchia e proseguire sulla S58335 fino a prendere via Torino ed alla rotonda prendere a
sx viale della Vittoria, che porta direttamente al Bar SMITH di Campo Smith.

Ritrovo e Partenza a piedi: ore 8,30 parcheggio del Bar SMITH

Quota di arrive: m. 1760 — Cappella del Monserrat

Dislivello: m, 460 circa
Tempo di salita : Ore 2,30 cirea - ritorno h 1,30 circa
Difficolta: E - su carrarecce e mulattiere

Esposizione: sud - est prevalente
Abbigliamento: Calzature a suola rigida, indumenti, protezioni personali per mani, capo e occhi
adeguati al periodo
nello zaino: cibo e bevande necessarie per la durata dell'escursione, effetti personali, giacca a
vento, (consigliati i bastoncini telescopici)
Condizioni: tessera CAI valida
Coordinatore: Ezio Boschiazzo (ANE-CALI)

NOTA: ogni sezione o gruppo partecipante deve comunicare al Coordinatore
dell'intersezionale il nome e recapito telefonico del referente dei propri accompagnati

Informazioni e iscrizioni presso le SEZIONI DELL'INTERSEZIONALE



CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE di BARDONECCHIA

e Sotto-SEZIONE SAUZE D’OULX
DOMENICA 8 GIUGNO 2025

VIA FERRATA DEL RUAS a MELEZET di
BARDONECCHIA

Ritrovo: Ore 08:30 presso il Bar SMITH di Campo Smith
Partenza ore 09,00 partenza per Pian del Colle e ferrata
Altidudine: 1370 mt.

Sviluppo: mt. 1000 ferrata

Esposizione: sud/est

Tempo di salita previsto: Ore 02,30 circa;

Tempo di discesa previsto: min. 20/30

Difficolta: AD — buone capacita di tecnica di salita su via ferrata

Itinerario: da parcheggio arriveremo
all'attacco della via. Faremo ripasso della
tecnica di progressione e inizieremo la
salita. La ferrata si trova in un luogo molto
bello dal sapore tipicamente alpino.
Domina il Pian del Colle e ha dei
bellissimi scorci sulla conca di
Bardonecchia. La via & su roccia calcarea
ed é attrezzata impeccabilmente.
Saliremo ripidamente fino alla spalla del
Ruas, traverseremo in ascensione verso
sinistra fino a raggiungere un simpatico
passaggio in grotta poi un corto cavo teso
e un ponticello. Traversando in discesa
- raggiungeremo un evidente diedro che
dlscenderemn per una nplda scalinata. Al termine di questa in pochi minuti raggiungiamo il
parcheggio.

Materiale ed Abbigliamento: Abbigliamento da montagna, scarpe o scarponi da trekking, zaino
con effetti personali borraccia/termos eventuali barrette, imbraco kit ferrata “ Y “ longe con
moschettone, casco guanti per progressione.

Coordinatore: Giorgio Gambelli (ILN.S.A. e |.N.A.) tel. 327 541 9221 gidue58@gmail.com

Informazioni e iscrizioni presso le SEZIONI DELL'INTERSEZIONALE
ENTRO IL GIORNO 2 GIUGNO 2025 indicando:

nome e cognome
- CAl di appartenenza
- riferimento telefonico

Per motivi organizzativi ed assicurativi non possono essere accettate adesioni in assenza delle
informazioni richieste.

L'itinerario DU('] essere annullato o cambiato dal direttore di gita in caso di meteg avverso o per insufficienti
condizioni di sicurezza,




