
Da Prunetto a Cortemiglia- Alta Langa.                                                               

Si tratta di una meravigliosa traversata lungo il percorso della “Grande Traversata delle 
Langhe”, itinerario che unisce in diverse tappe Saliceto a Santo Stefano Belbo, 
percorrendo le dorsali che separano le valli Belbo, Bormida e Uzzone, per circa 60 Km.

L’itinerario proposto si svolge lungo il crinale che separa la Volle Bormida dalla Valle Uzzone, 
fra punti panoramici, boschi e piccoli paesi ristrutturati con arte.
I paesi in questione sono PRUNETTO, punto di partenza, situato a 750 m. di altezza, che 
offre un panorama che spazia dall’Appennino Ligure alle Alpi e che ospita monumenti 
nazionali come il castello medievale e il Santuario della Madonna del Carmine del XIV secolo 
che conserva pregevoli affreschi.
Tappa intermedia è il paese di BERGOLO (616 m. di altezza),  dove effettueremo la pausa 
pranzo. Conta solo un’ottantina di abitanti. Il paese merita una visita approfondita. Le case 
sono edificate in pietra arenaria. In ogni angolo del paese ci sono dipinti,  bassorilievi, sculture, 
murales. Appena fuori del paese, lungo il percorso che porta a Cortemilia, si trova la Chiesa
romanica di San Sebastiano del XII secolo. Poco distante si trova l’Auditorium Ezra Pound, 
una struttura coperta in cui d’estate si svolgono concerti e opere teatrali.
Punto d’arrivo è il paese di CORTEMILIA, (247 m. di altezza), che presenta un antico centro 
storico, ricco di abitazioni e di porticati medievali, diviso in due borghi dal fiume Bormida, 
considerata la capitale della nocciola.

Accesso stradale: Autostrada Torino Savona, uscita Ceva, e da qui su strada provinciale a 
Prunetto.
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Descrizione itinerario:
Dalla piazza centrale di Prunetto si sale in breve al poggio che ospita il castello medievale e il Santuario 
della Madonna del Carmine (730 m.), notevole punto panoramico sull’alta Langa e l’arco alpino. 
Si scende poi verso nord sulla strada di crinale per Levice e la si segue per un tratto fino a un’area attrez-
zata sulla destra e a un bivio con quattro strade. Si prende la prima a destra in direzione Bricco (segnavia 
GTL) e la si segue in leggera salita fino a poco dopo una casa, dove si svolta a sinistra e si prende il sentiero 
erboso (segnavia GTL). Lo si segue quasi in piano per salire  poi leggermente e arrivare a un bivio. Si segue 
la piccola strada asfaltata sulla sinistra e, a un nuovo bivio, si sale sulla destra fra campi e boschi, fino ad 
arrivare a un gabbiotto dell’acquedotto e al crinale. Qui ci si tiene sulla sinistra e si prosegue in piano fra 
prati fino a un nuovo bivio, dove si continua diritti a sinistra sempre sul crinale. 
La strada entra nel bosco e scende dolcemente, si ignorano alcuni bivi, per uscire poi all’aperto su un bel 
tratto di crinale erboso. Si entra poi di nuovo nel bosco e si continua sempre diritti, per uscire poi fra i pra-
ti  e raggiungere un pilone votivo e una piccola area sosta nei pressi di Case Lucchini (730 m. - h. 1.30 da 
Prunetto). Si prosegue in direzione Bergolo, si supera la strada asfaltata e si continua, sempre sul crinale, 
lungo la sterrata che sale più ripida in un bel bosco verso il Bric Sarvajoni. La strada si fa poi più pianeg-
giante e si apre su bei prati, per entrare ancora nel bosco e iniziare a scendere fino a una nuova area di 
sosta (690 m.. - 30 min.). Qui si svolta decisamente a destra e, tenendosi sempre a destra su un bivio, si 
sale leggermente in un bel bosco di querce e castagni, per iniziare quindi a scendere e raggiungere una 
piccola cappella. Si prosegue sempre in discesa, si raggiunge una bacheca e poi una casa sulla sinistra. 
Quasi in piano si arriva al villaggio Le Colline e in breve nel centro di Bergolo (616 m. di h. - 30 min.), dove 
è prevista la sosta pranzo.
Dopo la pausa si attraversa il paese in direzione nord, si raggiunge in leggera salita la chiesa di San Seba-
stiano, posta in uno splendido punto panoramico. Poco piu’ in basso si scorge l’Auditorium Ezra Pound. Si 
procede scendendo in una pineta  per poi svoltare a destra su una stradina inghiaiata che porta alla bella 
Cascina Fontana. Passati davanti al portone della cascina si piega immediatamente a destra e quindi a si-
nistra per scendere infine verso un caratteristico bricco, contraddistinto da una rada pineta. Pochi metri 
prima di raggiungere una selletta si imbocca un sentiero che si stacca a sinistra, immergendosi nel bosco. 
Questo tratto, molto bello, con ampi terrazzamenti un tempo coltivati a vigneto, ha termine in prossimità 
di una cascina isolata presumibilmente abbandonata, posta appena al di sopra del sentiero.
Si scende fino ad arrivare ad una sterrata pianeggiante che si percorre brevemente fino ad arrivare sopra 
una cascina isolata. Si abbandona la sterrata scendendo a destra (seguire sempre il segnavia GTL – Ca-
stino) costeggiando la cascina  e successivamente dei coltivi. Il sentiero è a tratti ripido  e giunge su una 
stradina asfaltata che si percorre a sinistra in piano per circa 300 m. in direzione di un gruppo di case , per 
abbandonarla prima di raggiungerle e scendere a destra su una stradina inghiaiata, che si trasforma in un 
ripido sentiero, che, dapprima con alcuni tornanti, e in seguito con un lungo traverso nel bosco porta alle 
prime case di Cortemilia. Si scende fino ad un’antica cascina, si svolta a sinistra per imboccare in piano 
Via Martiri di Bologna, si attraversa la strada provinciale per Bergolo per imboccare in discesa la minu-
scola Via Langhe  e sbucare in Piazza Savona, dove ci aspetta il pullman. (m. 247 – h. 1.30 da Bergolo), 
che ci porterà, dopo circa 7 Km., a Torre Bormida, dove, presso l’Agriturismo La Costa, verso le 16,30, si 
consumerà la merenda sinoira.

PARTENZE:    Bussoleno - Piazza del Mercato    h. 7.00
                                S.Antonino – Posta                                h. 7.10
                                Chiusa S. Michele – Ex bowling     h. 7.15
                                Avigliana – Elisée                                    h. 7.20
                                Rivoli – Rotonda Brico – Auchan  h. 7,30

Dislivello:  250 m. salita -  550 m. discesa  - distanza 13,5 Km.
Tempo complessivo: h. 4.00
Segnavia: GTL - Castino
Attrezzatura:  scarpe da trekking (consigliabili scarponcini in caso di pioggia nei giorni 
precedenti la gita) - bastoncini



Costo pullman:  
                                  Soci Euro 16 
                                  Non soci euro 27,50  (11,50 assicurazione) –
                                  Giovani euro 8

Costo merenda sinoira: Euro 34 .

 IL MENU COMPRENDE:
 N° 3 Antipasti,
(vitello tonnato – insalata russa – uovo croccante con  crema di castelmagno e spinaci). 
Tajarin al sugo di salsiccia .
Torta di nocciole con zabaione. 
Caffé – Acqua - Vino (dolcetto – arneis) – calice di moscato.

Responsabili gita: Martoglio Alessandro – Segontino Osvaldo
Prenotazioni:          Segontino Osvaldo –  cell. 342 140 1220  (anche tramite whatsapp)

NOTA BENE: 
Chi fosse allergico a qualche alimento è pregato di comunicarlo in sede di prenotazione in modo 
di poterlo comunicare all’agriturismo.


