
Monte Poignon da Aymavilles (1568) - Valpelline.                                                              

Tranquilla escursione per famiglie, con salita su sterrata e sentiero che attraversa paraterie 
e zone boscose per arrivare al bel pianoro del Mont Poignon. 

Avvicinamento:

Lasciata l’autostrada A5 all’uscita di Aosta ovest, si svolta subito a destra in direzione di Cogne. 

Si percorre il breve tratto di strada sino al borgo di Aymavilles ove, trascurato un primo incrocio, si in-

contra il bivio per Villeneuve all’altezza del tornante sotto la chiesa di Saint-Leger. Si svolta a dx sino ad 

incontrare il ponte sul torrente Grand Eyvia. Subito a sinistra si può parcheggiare sul lato della sterrata 

che conduce al corso di acqua.

Descrizione:

Seguendo la strada asfaltata verso Villeneuve dopo una decina di metri si incontrano le paline segnaleti-

che che indicano la partenza dell’itinerario.

Ci si inoltra lungo un comodo sentiero che sormonta gli ordinati filari dei vigneti di Aymavilles. Si inco-

mincia a risalire il crinale terminale della costiera discendente il Mont Poignon. Sul percorso si incontra 

un pilone votivo (712m). La salita prosegue con una serie di svolte per poi proseguire sino alla strada 

asfaltata che conduce a Seissogne.

Qui si imbocca una pista, sulla sinistra, seguendo le indicazioni per Pondel. Si percorre il sentiero attra-

versando i pascoli sino a raggiungere la bella casaforte di Seissogne (861m).

Si prosegue costeggiando i pascoli sotto Seissogne per poi inoltrarsi in una breve fascia boschiva che

viene presto abbandonata quando si incomincia ad entrare nella stretta valle del Grand Eyvia.

Il sentiero percorre a mezza costa il ripido versante erboso cosparso di macchie di larice sino a raggiun-

gere un bivio nei pressi di una piccola edicola votiva. Si prosegue seguendo il sentiero sino a raggiungere 

una galleria nella roccia (generalmente illuminata; eventuale luce di emergenza).

Domenica 14 Maggio 2023
Gita Sociale

ESCURSIONISMO.



Il sentiero inizia a discendere verso il non lontano villaggio di Pondel.

Quando il sentiero spiana, il villaggio di Pondel è ormai in vista, e si raggiunge il ponte acquedotto romano. 

Passato il ponte si prende a destra e si inizia a camminare sul sentiero che sale dolcemente a mezzacosta 

inoltrandosi nel bosco. Giunti in prossimità di un bivio ad una quota di 1130m circa si prende la direzione 

a destra e si guadagna quota salendo con una pendenza decisamente più accentuata. Dopo meno di un 

centinaio di metri di dislivello si supera l’acquedotto in cemento.

Il sentiero prosegue sul ripido crinale fino a raggiungere alle prime baite di Petit Poignon (1540m) che 

si lasciano sulla sinistra e, percorrendo ora la poderale proveniente dal versante opposto, si cammina 

sull’ampia dorsale verso nord-est, si lascia sulla sinistra il bivio per Chevrére indicato da una palina e si 

arriva in breve al casotto del P.N.G.P. Luigi Sertorio (1559m) posto a sinistra su di una piccola altura tra 

pochi alberi.

Proseguendo con qualche saliscendi si percorrono ancora qualche centinaio di metri e, un po’ nascosto 

dalla vegetazione, si trova su di una piccola altura sulla sinistra della poderale il cippo di pietre della vetta 

(1567m).

Si ridiscende sulla poderale e si prosegue in direzione Nord (in direzione opposta da dove si arriva).

Qui si può scendere lungo la strada interpoderale per poi seguire (a dx) le frecce gialle che conducono 

nuovamente a Seissogne ed al pullman.

Difficoltà:                                    E
Località di Partenza:             Aymavilles (627m)
Dislivello:                                    941m. 
Tempo complessivo:             h. 3.00
Esposizione:                              Sud-Est

PARTENZE:                              Bussoleno - Piazza del Mercato    h. 6 :.30
                                                          S.Antonino – Posta                                h. 6 : 40
                                                          Chiusa S. Michele – Ex bowling     h. 6 : 45
                                                          Avigliana – Elisée                                    h. 6 :.50
                                                          Rivoli – Rotonda Brico – Auchan  h. 7 : 00

COSTO PULLMAN:             Soci :           Euro 15
                                                           Non soci:  Euro 26,50  (11,50 assicurazione) 
                                                           Giovani :   Euro 8

Attrezzatura consigliata :  scarpe da trekking (consigliabili scarponcini) - bastoncini

Responsabe gita:                    Silvio Girard
Prenotazioni:                            cell. 320 2264916  (anche tramite whatsapp)




